DET FINNS VALD
SOM INTE SYNS

MEN SOM KANNS /

Vagledning for vuxna inom
skola och fritidsgard - sa har
kan du anvanda kampanjen




Du ar en nyckelperson

Manga barn och unga ar utsatta for vald
hemma eller i sina egna parrelationer. Det
psykiska valdet ar vanligast och far minst lika
allvarliga konsekvenser som andra former av
vald, men ar svarast att fa syn pa. Unga som
upplever vald i en nara relation har en okad
risk for psykisk och fysisk ohalsa, far svarare
att delta i skolarbetet och har en okad risk
for att bli utsatt for ytterligare vald i framtida
relationer. Nagra blir sjalva forovare.

Vald och valdsutsatthet kan kdnnas som ett
alltfor svart amne att hantera i skolan eller pa
fritidsgarden. Men skolan och fritidsgarden ar
en viktig plats for unga att pa olika satt kunna
signalera om vald i familjen. Skolan och fritids-
garden ar dessutom den plats dar manga av
de forsta valdsamma parrelationerna uppstar.
Larare, fritidsledare, skolans elevhalsa, skol-
skoterskor och rektorer har med andra ord en
unik och stor mojlighet att forbattra situationen
for utsatta barn och unga. Darfor maste skolan
ocksa ta den.

Redan nu gor du storre skillnad @n du tror.
Las vidare!



Bakgrund till kampanjen

Lansstyrelsen Kalmar lan har tagit fram
materialet Det finns vald som inte syns, men
som kanns for att hjalpa lanets skolor och
fritidsgardar att oppna upp amnet vald i nara
relationer med sina barn och unga.

Materialet ska pa ett enkelt satt visa barn och
unga att de har ritt till en vardag fri fran vald.
Kampanjen fokuserar sarskilt pa psykiskt
vald, eftersom det ar den vanligaste formen
av vald och ofta foregar andra former av vald.

Lansstyrelsens mal med kampanjen ar att:

1. fler barn och unga i arskurs 6 till och med
gymnasiet ska kunna identifiera psykiskt
och kadnslomassigt vald, och veta vart de
kan vanda sig om de ar utsatta eller kanner
nagon som ar utsatt.

2. fler larare, fritidsledare, rektorer och annan
skolpersonal ska kunna identifiera psykiskt
och kanslomassigt vald, forsta hur de gor
skillnad for sina elever och ungdomar, och
ta upp vald i néra relationer i sin undervis-
ning. De ska ocksa veta vart de ska vanda
sig om de tror att ndgon ar utsatt.

Den har vagledningen ger en kort beskrivning
av hur vald i nara relationer kan fungera, vilken
skillnad du som arbetar i skolan eller pa en
fritidsgard kan gora och redan gor for barn och
unga som ar utsatta och hur @mnet kan tas
upp i undervisning. Du far ocksa hjalp med att
hitta mer férdjupande material.

Vdld i nara relationer ar vanligt

Ungeféar 210 000 barn i Sverige bevittnar
eller utsatts for vald hemma. Mellan 30 och
60% av de barn som vaxer upp i hem dar vald
forekommer har sjélva blivit utsatta for vald.
Ungdomar i aldern 15-24 ar ar den grupp i
samhallet som &r mest utsatt for vald.

| parrelationer &r tjejer mer utsatta an killar,
och da sarskilt for upprepat, systematiskt
vald. Den exakta omfattningen av vald i ungas
relationer ar svar att uppskatta, men mellan
20 och 40% av unga 16-24 ar har upplevt vald
fran en partner, och det startar ofta i redan
skolaldern.
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Det finns vald som inte syns,

men som kanns

“Jag var beredd pa att min pap-
pas utbrott kunde komma ndrsomhelst.
Man larde sig att anpassa sig. Man var tyst
och sa inget som kunde trigga igang ett brak.
Till slut vagade man inte géra nagonting. Man
gick runt pa ta och var svinrddd for allting. Man
var passiv och kande sig i vdagen. Nér jag tdanker
pa det nu sa kdnde jag mig som en skitjobbig, skri-
kig unge nér jag var liten. Men jag har fatt héra fran
andra att jag egentligen var ett véaldigt snéllt och
trevligt barn.

Samtidigt som det var sa har hemma hos

pappa sa sag jag upp till honom. Vi gjorde coola
handskakningar nér vi sags och han lyssnade pa hiphop
och rock, spelade tv-spel och var kompis med alla frok-
nar i skolan. Han képte spelet Call of Duty till mig nar
ingen annan fick spela det for att det var fér aggressivt.
Jag preachade att han var héftig och alla i fotbollslaget
och i skolan tyckte ocksa att han var skitcool och skén.
Man var stolt 6ver honom typ, samtidigt som man var

skitradd ndr man kom hem.”

- Pojke, 17 ar.

Fran Unicefs rapport “Vem skyddar mig
fran vald?” fran 2018

“Jag var
13 ar nér jag traffade
honom for férsta gangen i
skolan. Han var ett ar éldre dn mig,
och vi bérjade prata pa hans initiativ. Efter
ungefar 4-5 manader sa inledde vi en relation.

Jag var bara ett barn och férstod inte riktigt de
mindre varningstecknen férrén det var for sent,
men han var véldigt snéll i bérjan. Han fick tréffa
min familj och vanner och allt vara bra tills han
bdrjade forbjuda mig att ha vissa kldder och att
trdffa vissa personer. Det blev mer och mer kontrol-
lerande i takt med pastaenden som “det &r du och

jag mot varlden” “utan varandra klarar vi oss inte”
osV.

Jag var véldigt forvirrad men gjorde och lyssnade pa

allt han sa, tills han en dag ville att jag skulle réka
hasch. Nér jag sa nej sa fick han mig att tro att jag
var tvungen och att det var min skyldighet, sa jag
gjorde det. Och sa fortsatte det sedan med andra
droger och preparat. Han blev som patand mer
aggressiv och lattare arg och det tog inte lang tid
innan han bérjade slass, och kort darefter
pabdrjades sexuella évergrepp.”

- Felicia

Fran ungarelationer.se/
overlevarhistorier, januari 2023



Vald, makt, kontroll och
genusnormer hanger ihop

Vald ar varje handling som far nagon att gora
nagot mot sin vilja, eller avsta fran att gora
nagot som man vill, genom att skada, smarta,
skramma eller kranka personen.

Vald i néra relationer kdnnetecknas av att den
som utsatts har en nara relation till och ofta
starka kdnslomassiga band till forévaren.
Detta forsvarar majligheten till motstand och
uppbrott. Dessutom utdvas ofta valdet under
en langre period och Okar i intensitet med
tiden. Det kan leda till att valdet mer och mer
blir ett bade forvantat och till viss del normali-
serat inslag i den utsattas vardag. Valdet kan
vara bade fysiskt och psykiskt, sexuellt och
materiellt.

Vald i néra relationer forekommer i alla typer

av relationer mellan narstdende oavsett sexuell

laggning och kdnsidentitet. Kvinnor, méan och
icke-bindra kan utsattas for vald. De kan dven
vara forévare. Man ar dock éverrepresente-
rade som fordvare, sarskilt i frdaga om grovt,
sexualiserat och systematiskt vald.

Vald i nara relationer innefattar ocksa vald

i familje- och slaktrelationer, samt vald som
barn upplever i sin familj. Hedersrelaterat vald
ar ocksa en form av vald i en nara relation, dar
flickors och kvinnors sexualitet kontrolleras
for att uppratthalla familjens eller kollektivets
heder.

Psykiskt vald ar vanligast, och svarast att
fa syn pa

Psykiskt vald ar den vanligaste formen av vald
i ndra relationer, och far ofta mer langvariga
konsekvenser for offret an fysiskt vald. Det kan
handla om att systematiskt forminska eller for-
I6jliga nagon, kontrollera och inskrénka deras
livsutrymme eller fa dem att tvivla pa sin egen
verklighetsuppfattning (sa kallad gaslighting).

Nagra former av psykiskt vald, som till exempel
olaga hot, ofredande eller olaga tvang ar
straffbara. Men andra typer av krankningar
fangas inte upp av dagens lagstiftning, trots
att de far allvarliga konsekvenser for
personens halsa. Det kan till exempel handla
om underférstadda hot och tvang som
riktas mot en utsatt, men utan direkta
hot om vald. Regeringen har darfor
eslutat att utreda hur det straffrattsliga
skyddet mot psykiskt vald kan starkas.
Uppdraget ska redovisas
senast den 1 augusti
2022. Uppdraget ar en
del av regeringens
atgardspaket for att
intensifiera arbetet
mot mans vald mot
kvinnor.
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Det ar brottsligt att lata barn bevittna vald

Att utsatta barn for att bevittna vald i néra rela-
tioner har tidigare inte varit brottsligt enligt lag.
Men den 1 juli 2021 inférdes en ny bestammelse
i brottsbalken som gor det straffbart att Iata
barn och unga bevittna psykiska, sexuella eller
fysiska valdsbrott. Det innebéar inte bara att se
vald, till exempel mellan foréldrar, det handlar
ocksa om att hora vald. Det finns inget krav pa
att barnet forstar att det som héant &r brottsligt
eller att barnet kan ge uttryck for vad hen sett
eller hort.

| socialtjanstlagen betraktas barn och unga
som bevittnat vald som brottsoffer. Social-
namnden har ett sarskilt ansvar for att barnet
far det stoéd och den hjalp som barnet behover.
Skola har ett sarskilt ansvar for att uppmark-

samma riskutsatthet och géra orosanmalningar.

Barn och unga reagerar olika pa vald

Barn och unga ar en homogen grupp och det
kan vara svart att generalisera hur barn paver-
kas av valdsutsatthet. De upplever, hanterar
och bearbetar valdet pa valdigt olika séatt. Det
kan bero pa alder, kon och personliga egen-
skaper men ocksa i vilken grad de har tillgang
till skydd. Om och vilka personer de har i sin
omgivning som de kan anfértro sig at, spelar
stor roll. Radsla, skam och angest kan hanteras
med olika forsvarsstrategier i olika aldrar och
beroende pa kon.

Vi vet daremot att risken for att utsatta andra
for vald, eller risken att fortséatta utsattas for
vald under lang tid, 6kar om en har varit utsatt
for vald som barn. Det betyder alltsa att pojkar
och man som utovar vald ofta sjalva har varit
utsatta, och hade behovt fangas upp i en

mycket tidigare alder. Dessutom okar risken for
psykisk ohéalsa och PTSD hos barn och unga

som upplever vald, vilket férsamrar mojligheten
att ta till sig undervisning och fungera i skolmiljo.

Unga ar extra kansliga for relationsvald, efter-
som att hela konceptet att ha en karlekspar-
eller sexuell relation ar en ny upplevelse. | nya
upplevelser finns inte invanda, trygga monster
att falla tillbaka pa. Forestéllningar om masku-
linitet och femininitet kan gora granserna otyd-
liga, och paverka uppfattningen om vad som
utgor ett samtycke. Om den unge dessutom
bevittnat, utsatts for eller utdvat vald tidigare,
kan vald inom en relation ses som ett naturligt
inslag och darfor svarare att urskilja som skad-
ligt. Dessutom sker det samtidigt som hjarnan
befinner sig i stark utveckling, och inte fullt ut
har formagan att se langsiktigt pa sina beslut,
kontrollera impulser och reglera kéanslor.

Forskning pekar ocksa pa att unga hbtgqi-personer
kan befinna sig i en 6kad risk for bade utsatthet
och valdsutovning i parrelationer. Om unga
hbtgi-personer mots av negativa reaktioner, dis-
kriminering, homo- och transfobi fran sin om-
givning, finns det risk att dessa forestallningar
paverkar de ungas syn pa hadlsosamma rela-
tioner (Kélla Bra 2021:15). Det ar ocksa rimligt
att anta att unga som ingar i relationer som de
dagligen behdver gomma, forsvara eller forkla-
ra fér omgivningen har svarare att lita pa att
omgivningen kan ge dem den hjalp de behover
om relationen utvecklas i en valdsam riktning.
Darfor ar det viktigt att vi vuxna alltid lyssnar
till och respekterar ungas karleksrelationer, att vi
formedlar att karleksrelationer alltid ar okej
oavsett kon och sexualitet men att vald och
kontrollerande beteende &r nagot som ingen ska
behdva utsta eller klara att |6sa pa egen hand.
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Att identifiera valdsutsatthet

Det ar svart att upptacka valdsutsatthet.
Manga ganger upplever den utsatta bade
skuld och skam och utvecklar strategier for
att inte synliggora valdet som pagar. Den kan
vara en strategi for att minimera risker, och for
att skydda sin vardnadshavare eller partner.

Mojligheter att prata om valdet forsvaras (
ocksa av tabu som finns runt att vara valdsut-
satt eller utsatta andra. Tystnaden riskerar att
forstarka isolering och beroendet till den som
utsatter, och begransar den utsattas mojlighet
att forsta, tolka och bearbeta valdet. Traumat

blir osynligt och normaliserat. Med det sagt sa Du fér inte

finns det tecken som vi som arbetar med barn strunta i att svara

— " bara for att du
och unga kan férsoka upptéacka. ar sur

Jag dlskar dig baby

Barn och unga som blir utsatta for fysiskt
vald kan ha blamarken, frakturer och Du tinker bara
brannskador. De har ocksa oftare ont pa dig sjalv &
i huvudet och ont i magen ar andra.
Ett tecken pa valdsutsatthet kan vara
att man tacker sin kropp med klader .
R . , . Ska du vara sa
pa ett medvetet satt, for att undvika hér sa skiter vi
upptéackt. Barnet eller ungdomen kan i alltihop
ocksa ha aterkommande,
kort franvaro.




Tecken pa psykiskt vald

Psykisk valdsutsatthet kan vara svarare att
upptéacka. Det kan handla om sémnrubbningar,
psykosomatiska problem som magont, ryggont,

Om det ar fraga om vald fran en partner, kan
foljande signaler vara bra att uppmarksamma:

huvudvark. Det kan handla om oro, depression,
angest, utmattning och koncentrationssvarig-
het, men ocksa aggression och kéanslighet for
yttre intryck. Omsorgsbrist kan vara ett tecken
pa bade psykiskt och fysiskt vald i hemmet,
liksom vald mot familjens husdjur.

Stress Over att behdva svara snabbt pa sms,
vara tillganglig och kontaktbar hela tiden,
dven pa lektioner. Har kanske svart att Iamna
ifran sig mobil.

Oro for att partner ar svartsjuk, snabba
vaxlingar mellan aggressivitet och karleks-
fullhet.

Utsatt for asikter om klader, smink, beteende.

« Utsatt for skitsnack fran kompisar eller

familj.
Starka kanslouttryck som kommer av att

vara begransad, orolig, nervos, arg, starka
kanslor av skam, skuld.

Kraver att partner ska dela med sig av [6senord.

Begransad i umgange med bara partner
(sager upp kontakt med kompisar).

Blir nedvarderad och kallad for taskiga saker.
Kan séllan félja med pa saker utan sin pojk-
vén eller flickvan, bokar av och om

planerade grejer.

Slutar med sina egna intressen och
fritidsaktiviteter.

Blir ofta hamtad och lamnad av sin pojkvan
eller flickvan.
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Skolan kan utbilda, forebygga och

uppmarksamma

I varje klassrum och grupp av ungdomar och
barn finns det unga som ar utsatta for nagon
form av vald, hemma eller i en relation med
en partner.

Berattelserna i media fokuserar nastan uteslu-
tande pa det dodliga valdet mot kvinnor, men
manga fler ar drabbade av mer subtila former
av vald. Unga som upplevt vald i en parrelation
har beskrivit att de sjdlva inte definierade sig
som valdsutsatta medan de var i forhallandet.
Omgivningen uppfattade inte deras varnings-
signaler, och de fick nastan aldrig fragor om
valdsutsatthet av professionella de métte.

Du kan darfor gora det naturligt att prata om
vald och vilka former vald kan ta, pa samma
satt som du pratar om alkohol, narkotika, eller
tobak. Stall ofta fragan om personen som du
har framfor dig har upplevt vald. Fraga alla, om
och om igen. Det bidrar till att avdramatisera
amnet och kan sanka troskeln for att vaga
beratta. Det visar ocksa pa att du kanner till att
vald &r vanligt férekommande och har kunskap
om det, vilket kan gora det lattare att soka
hjalp hos dig.

Vaga lyfta in genusperspektivet! Eftersom man
star for merparten av det vald som utévas
bade mot flickor, kvinnor, pojkar och mén, sa
maste vi lagga fokus pa att bryta kopplingen
mellan maskulinitet och vald. Vi maste motver-
ka de forestallningar om maskulinitet och vad
en man ar och bor vara, som okar risken for att
anvanda vald. Denna utgangspunkt stods av

Varldshéalsoorganisationen (WHO), som lyfter
fram att strategier for att framja jamstalldhet
och att férandra normer som stodjer vald &r be-
tydelsefulla for ett effektivt valdsférebyggande
arbete. En utgangspunkt kan vara att prata om
pojkars utsatthet for vald i maskulina miljcer,
exempelvis idrottsféreningar, och kopplingen
mellan valdsutsatthet och valdsutévning.

For att hjalpa dig med att 6ppna upp amnet har
Lansstyrelsen tagit fram en serie illustrationer
med tillhérande text:

“Det finns vald som inte syns, men som kanns”.
Ord, blickar och tonfall som gor det svart att
réra sig, svart att prata, svart att andas. Som far
en att kdnna sig dalig eller kontrollerad. Det kallas
psykiskt eller kinsloméassigt vald, och det ar van-
ligare &n sparkar och slag. Om du kénner igen dig,
berétta for nagon du litar pa.” foljt av kontaktupp-
gifter till elevhalsan som ni fyller i sjélva.

Lansstyrelsen har samverkat tillsammans med
Kvinnojouren och representanter fran lanets
kommuner, skolor och fritidsgardar samt unga
kommunutvecklare nar det galler kampanjen,
men den viktigaste avsadndaren for budskapet
till barn och unga ar den skolan och fritis-

gard som de gar pa. Att skola och fritidsgard
tar fragor om valdsutsatthet pa allvar ar det
budskap som férmedlas genom kampanjen.
Darfor ar materialet uppbyggt sa att varje skola
kan lagga in sin logga pa poster, miniflyer och
animationer.
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Materialet finns i foljande format

lllustrationerna visar till synes vanliga situationer
i en familj, mellan ett par och i en sms-
konversation. En tjock, svart sorja rinner ner
fran en av personerna (eller telefonen) och
kletar av sig pa de andra. Det svarta ar ett séatt
att visualisera det osynliga valdet, som &r svart
att uppfatta for en utomstaende men som
kanns tydligt for den som ar utsatt. Férhopp-
ningen ar att skapa lite igenkanning och sedan
hjalpa till med att séatta ord pa kanslan, och pa
sa vis hjalpa fler barn och unga att identifiera
dven subtila former av vald. Tanken med
kampanjen ar att skapa diskussioner kring val-
dets mekanismer och uttryck bland bade barn
och unga och personal.

Materialet finns i foljande format:

+  Miniflyer (staende A6)
«  Poster (A3)
+ Animation till Instagram Reels eller Stories

Satt upp affischen i klassrummet, pa toaletterna
eller i korridoren. Miniflyern &r gjord i ett format
som latt kan gémmas i en ficka eller litet fack

i vaskan - dela ut dem till alla eller l1agg dem

pa en plats dar det gar att plocka pa sig ett
exemplar utan att nagon ser (exempelvis inne
pa toa). Den kan ocksa ligga pa ett bord nar

du som larare haller utvecklingssamtal (eller
motsvarande) med dina elever.

Alla format innehaller en QR-kod som lankar till
Lansstyrelsens hemsida med mer information
om var en kan soka hjalp.

Det finns ocksa korta animationer for
Instagram. Lagg upp dem som Reels eller Sto-
ries. Stories kan sedan sparas som en High-
light med tema osynligt vald pa skolans profil.

Om du inte kan eller vill géra mer an att satta
upp eller dela materialet, sa ar det gott nog.
Om det finns utrymme, ta garna upp amnet i
klassrummet, pa fritidshemmet och fritidsgar-
den och prata om de olika formerna av vald.
Pa Lansstyrelsens hemsida hittar du lankar
till pedagogiskt material med lektionsplaner,
filmer och ljudklipp fran Utbildningsradion,
Kvinnojouren, Region Kalmar lan, Polismuséet
och Brottsoffermyndigheten, med flera.

Du kan ocksa kontakta Kvinnojouren eller
Brottsofferjouren som garna kommer och
pratar om amnet med dina elever.

Lansstyrelsens
landningssida
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Det du redan gor betyder mycket

Det finns ocksa saker som du redan gor, som
har stor betydelse for barn och unga som
upplever vald. Mycket handlar om att skapa
trygga referenspunkter, sma bilder av hur
halsosamma relationer ska fungera.

Har ar tre konkreta exempel:
1. Betydelsen av att bli lyssnad pa

En person som &r utsatt for psykiskt vald
hemma eller i en parrelation, blir inte lyssnad
pa. Sa nar du lyssnar noga, later dem prata till
punkt, staller fragor och intresserar dig for vad
de tycker och vad de ténker pa (oavsett @mne),
ger du dem en upplevelse som gor det lattare
att identifiera det som inte stammer i den
destruktiva relationen. Pa kdpet kanske personen
ocksa kanner att deras tankar och kénslor ar
viktiga, att de spelar roll.

2. Betydelsen av att anvanda sin rost

En konsekvens av att inte bli lyssnad p3, att bli
hanad eller forminskad, eller att leva med nagon
som nar som helst kan explodera, ar ofta att bli
tyst. Utan rost blir det svarare att satta granser.
Nar dina elever far trana pa att anvanda résten,
tranar de alltsd samtidigt ett av sina viktigaste
verktyg for att kunna kommunicera sina behov
och kanslor. Det kan handla om allt fran att
sjunga tillsammans, till att halla ett foredrag
om nagot som intresserar en eller att informera
klassen om nagot praktiskt.

3. Betydelsen av att fa anvanda sin magkansla

En vanlig form av psykiskt vald &r att intala en

person att de dverdriver, glommer eller inbillar
sig saker (sa kallad gaslighting). Det ar ocksa
vanligt att offret blir sa kanslig for forévarens
humorsvangningar, att det ar svart att veta vad
en kanner sjalv. Darfor ar det viktigt att barn
och unga uppmuntras att kdnna in och lita pa
sin magkansla. Nar du fragar hur det kanns,
och inte bara vad de tycker eller vad de tanker
pa, uppmuntrar du eleverna att forsoka hitta
just magkanslan. Om de spontant uttrycker en
kansla, ta den pa allvar, be dem utveckla vad
de menar. Visa att deras magkansla ar viktig
och att den gar att lita pa.

Alla barn och unga mar bra av ovanstaende,
men det kan gora sérskilt stor skillnad for ndgon
som upplever vald. Aven om ungdomen till
synes inte reagerar, sa starker du dess sjalv-
kansla och lar dem kanna igen hdalsosamma
beteendemonster, sa att de smaningom far
lattare att frigora sig.

Nar du kanner oro for en enskild elev

Om du kanner dig orolig for att ett barn under
18 ar far illa, galler anmalningsskyldighet for
dig som arbetar i skolan. Det betyder att en
orosanmalan genast ska goras till socialtjansten
i din kommun, om du i din yrkesroll far kdnne-
dom om nagot som far dig att missténka att
ett barn farilla. Las mer hos Skolverket och
Socialtjansten.

Var 6ppen med vilka skyldigheter du har att
fora information vidare och anmala. Du kan
ocksa samtidigt informera om att det finns
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moijligheter att beratta anonymt for volontarer
pa ideella organisationer, som ett forsta steg

i processen att beratta mer 6ppet. Ge info om
vilka. Aven i det har fallet kan du bjuda in Kvinno-
jouren eller Brottsofferjouren att komma och
prata om amnet med dina elever.

Du kan ocksa stotta den som
utsatts genom att:

+ Tadin kdnsla om att "ndgot inte stammer”
pa allvar.

« Beratta att du finns déar.

« Beskriv din kdnsla och stall ppna fragor, till
exempel “jag far en kansla av att du kanske
inte har det sa bra hemma. Hur upplever du
det?”

+ Lyssna.

* Ta den ungas relation pa allvar.

+ Gatalmodigt fram och véanta in barnet eller
ungdomen, fréga igen och igen. Aven om
du inte far nagot svar de forsta gangerna sa
visar det att du finns dar nar hen ar redo.

+ Skriv ned det som oroar. Tillsammans kan
manga "sma tecken” bilda ett mdnster som
styrker oron vid eventuell anmalan eller
samtal med elev.

+ Ha den ungas sakerhet i fokus - vad behover
goras och vilka atgarder behdver vidtas for
att hen ska vara trygg?

* Du behover inte heller 6verlamna till barnet
att kunna berétta - ta sjalv reda pa hur det
ligger till. Var nyfiken!

Att med barnets vetskap ta kontakt med for-
aldrarna ar ocksa bra om du oroar dig for att
barnet ar utsatt for vald av sin partner. Dock ar
det mycket viktigt att sakerstalla att det da inte
finns exempelvis hedersrelaterad problematik i

bakgrunden som kan forsatta barnet i fara.
Vid misstanke om att ett barn utsatts for
sexuella 6vergrepp eller vald av en foralder
eller inom familjen ska skolans personal inte
informera foraldrarna utan kontakta socialtjans-
ten direkt som i sin tur avgor hur kontakten med
vardnadshavare ska ske. Overvag att polisanméla
om det finns oro for att barnet utsatts for brott.

Nar du ser nagon som utsatter andra

Om du marker att ett barn eller en ungdom i
din verksamhet utsétter andra for nagon form
av vald, kan du:

+ Uppmarksamma och konfrontera. Visa att du
ser vad som pagar.

+ Ge stod i att upphora med valdet, men var
tydlig med att det handlar om brottsliga
handlingar som far allvarliga konsekvenser
och som man maste ta ansvar for.

+ Var tydlig med att, oavsett vad den unga upp-
ger som orsaker till att hen utdvar vald, sa ar
valdet aldrig okej som reaktion eller [6sning.

+ Tareda pa om personen sjalv kan vara utsatt
for vald. Du kan till exempel sdga “att pressa
nagon pa det sattet ar inte okej. Det &r inte
okej om du goér det mot andra och ingen,
ingen ska fa gora det mot dig. Om nagon gor
det mot dig sa satter de dig i fara.”

Det finns ocksa andra verksamheter som den
unga kan vanda sig till. Organisation MAN
driver plattformen killar.se som vander sig
specifikt till killar. De har bra kunskap och ar
vana att mota unga killar i behov av hjalp och
stod. Man kan ocksa vanda sig till Valj att sluta
(valjattsluta.se) som har en anonym telefon-
linje for den som ar Gver 18 ar och vill forandra
ett valdsamt beteende.

VAGLEDNING FRAN LANSTYRELSEN KALMAR LAN
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Lansstyrelsen Kalmar lan utveckiar
lanets valdsforebyggande arbete

Lansstyrelsen har uppdrag att samordna och
utveckla lanets valdsforebyggande arbete. |
uppdraget ingar att se till att regeringens
nationella strategi for att forebygga och
bekdmpa mans vald mot kvinnor far genom-
slag i lanet. Uppdraget om mans vald mot
kvinnor ar en del av det generella arbetet med
att uppna ett jamstillt samhalle, fritt fran vald.

Regeringen har fyra prioriterade delmal som ar
vdgledande i arbetet pa nationell, regional och
lokal niva:

« Utokat forebyggande arbete.

+ Forbattrad upptackt, skydd och stod.

« Effektivare brottsbekampning.

+ Forbattrad kunskap och metodutveckling.

Lansstyrelsen samordnar arbetet genom att:

* Ge stod till lokala och regionala aktorer for
att forbattra kunskap, dialog och samverkan
inom det valdsforebyggande arbetet. Vi ger
till exempel stod till skolor och socialtjanst.

+ Utveckla regionala strategier och handlings-
planer och folja upp arbetet i lanet.

+ Erbjuda utbildningar och sprida metoder.
Vi samordnar till exempel en uppmarksam-
hetsvecka per ar nar det galler En vecka fri
fran vald och stéttar kommuner i satsningar
pa En kommun fri fran vald och valdsfore-
byggande och genusférandrande metoder i
skolan.

« Sammankalla natverk som bidrar till larande

och erfarenhetsutbyten.

+ Lansstyrelsen hanterar inte enskilda arenden

eller enskild valdsutsatthet, det ar social-
tjanst och polis ansvar.

Mer lasning:

Det finns mycket skrivet om vald i ndra
relationer, och mycket hjélp att fa online bade
for dig som vuxen och for utsatta ungdomar.
Lansstyrelsen har samlat hela listan med hjalp
till valdsutsatta, kunskapsbanker, pedagogiska
metoder och webbutbildningar pa sajten ett-
jamstalltkalmarlan.nu. Valkommen dit om du
vill veta mer!
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KALMAR LAN

Det finns vald som inte syns men som kénns &r skapad i samverkan
mellan Lansstyrelsen Kalmar lan, Kvinnojouren Kalmar, Unga
kommunutvecklare och lanets kommuner.

Tillsammans arbetar vi framat, for ett Kalmar |an fritt fran vald.
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